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БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ХИМИЧЕСКИХ И 

БИОЛОГИЧЕСКИХ ИНСЕКТИЦИДОВ В ОТНОШЕНИИ 
КОЛОРАДСКОГО ЖУКА (LEPTINOTARSA DECEMLINEATA 

SAY) В УСЛОВИЯХ ЮГА КЫРГЫЗСТАНА 
Жусупбаева Г.И.1, Тешебаева З.А.2, Момунова Г.А.3, Ирисова Г.М.4, 

Абдыкарова Б.К.5 
Жусупбаева Г.И., Тешебаева З.А., Момунова Г.А., Ирисова Г.М., Абдыкарова Б.К. БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ХИМИЧЕСКИХ И БИОЛОГИЧЕСКИХ ИНСЕКТИЦИДОВ В ОТНОШЕНИИ КОЛОРАДСКОГО ЖУКА (LEPTINOTARSA DECEMLINEATA SAY) В УСЛОВИЯХ 
ЮГА КЫРГЫЗСТАНА / Zhusupbaeva G.I., Teshebaeva Z.A., Momunova G.A., Irisova G.M., Abdykarova B.K. BIOLOGICAL EFFECTIVENESS OF CHEMICAL AND BIOLOGICAL INSECTICIDES AGAINST THE COLORADO POTATO BEETLE (LEPTINOTARSA DECEMLINEATA SAY) IN 

THE CONDITIONS OF THE SOUTH OF KYRGYZSTAN 
1Жусупбаева Гулсара Исмаиловна - кандидат биологических наук, доцент, 

Жалал-Абадский государственный университет им. Б.Осмонова, г. Джалал-Абад, 
2Тешебаева Зулумкан Абдыманаповна - кандидат биологических наук, доцент, 

Ошский технологический университет им. М.М. Адышева, г. Ош, 
3Момунова Гулзат Ачыловна - кандидат биологических наук, доцент, 

КНУ Баткенский региональный многопрофильный институт им. Ж. Баласагына, г. Баткен, 
4Ирисова Гулбайра Махамаджановна - главный специалист по учебной части, 

5Абдыкарова Бурулай Кочконбаевна – магистрант, 
Жалал-Абадский государственный университет им. Б.Осмонова, г. Джалал-Абад, 

Кыргызская Республика 
 

Аннотация: в статье представлены результаты исследования эффективности 
современных химических инсектицидов и биологических препаратов против 
колорадского жука (Leptinotarsa decemlineata Say) — одного из наиболее опасных 
вредителей сельскохозяйственных культур семейства паслёновых.  
Цель работы заключалась в сравнительной оценке инсектицидного и биологического 
воздействия препаратов при достижении вредителем экономического порога 
вредоносности. В ходе исследований проведён анализ влияния применяемых средств 
защиты растений на численность популяции вредителя и урожайность культуры. 
Установлено, что использование как химических инсектицидов, так и биопрепаратов 
обеспечивает существенное снижение численности колорадского жука по сравнению 
с контролем. Наиболее выраженный эффект отмечен при своевременном 
применении средств защиты растений в фазу массового заселения вредителя. 
Полученные результаты свидетельствуют о повышении урожайности на 
обработанных участках по сравнению с необработанным контролем, что 
подтверждает целесообразность применения интегрированной системы защиты 
растений в борьбе с данным вредителем. 
Ключевые слова: личинка, имаго, колорадский жук, химические препараты, моспилан 
(ацетамиприд 200г/кг), Тайфун (бета-циперметрин 5%), биопрепараты, Энтолек, 
Актарофид 1.8, Битоксибациллин СП. 
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Abstract: The article presents the results of a study on the effectiveness of modern chemical 
insecticides and biological preparations against the Colorado potato beetle (Leptinotarsa 
decemlineata Say), one of the most dangerous pests of Solanaceae crops. 
The purpose of the work was to compare the insecticidal and biological effects of the 
preparations when the pest reaches the economic threshold of harmfulness. The research 
analyzed the impact of the applied plant protection products on the pest population size and 
crop yield. It has been established that the use of both chemical insecticides and biological 
products significantly reduces the number of Colorado potato beetles compared to the 
control. The most pronounced effect was observed when plant protection products were 
applied in a timely manner during the mass infestation phase. The results obtained indicate 
an increase in yield in the treated areas compared to the untreated control, which confirms 
the effectiveness of using an integrated plant protection system in the fight against this pest. 
Keywords: larva, imago, Colorado potato beetle, chemical preparations Mospilan 
(acetamiprid 200 g/kg), Typhoon (beta-cypermethrin 5%), biological preparations Entolek, 
Aktarofid 1.8, Bitoxibacillin SP. 
 

DOI 10.24412/2304-2338-2026-10601 
 

 
Введение. Картофель один из важнейших сельскохозяйственных культур, имеет 

большое продовольственное и экономическое значение. Однако получение высоких и 
стабильных урожаев картофеля во многом ограничивается распространением 
вредителей, среди которых особую опасность представляет колорадский жук 
(Leptinotarsa decemlineata Say). Вредитель отличается высокой плодовитостью, 
способностью быстро адаптироваться к различным климатическим условиям и 
вырабатывать устойчивость к применяемым химическим препаратам. Массовое 
размножение колорадского жука приводит к значительным потерям урожая, 
снижению качества клубней и увеличению затрат на защиту растений. В связи с 
развитием устойчивости вредителя к традиционным химическим средствам защиты 
растений особую актуальность приобретает поиск эффективных инсектицидов нового 
поколения и экологически безопасных биологических препаратов. Биопрепараты на 
основе бактерий, вирусов, грибов, простейших и продуктов их жизнедеятельности 
рассматриваются как экологически безопасная альтернатива химическим средствам 
защиты. Они обладают меньшей токсичностью для человека и окружающей среды, 



7 
 

способствуют сохранению биоразнообразия агроэкосистем и могут использоваться в 
интегрированных системах защиты растений.  

Защита картофельных культур от колорадского жука (Leptinotarsa decemlineata 
Say) предполагает, во-первых - своевременное и точное выполнение всех 
мероприятий, предусмотренных в выращивании растений, во-вторых - применение 
истребительных (активных) мер, направленных на непосредственное уничтожение 
вредителя (Жусупбаева, 2015). 

Целью настоящего исследования является комплексная оценка эффективности 
современных химических инсектицидов и биологических препаратов в отношении 
колорадского жука на посевах картофеля в условиях южного региона Кыргызстана. 
Для достижения поставленной цели был проведен сравнительный анализ 
инсектицидной активности химических препаратов и биопрепаратов; определение их 
воздействия на численность популяции вредителя и показатели урожайности 
картофеля; выявление наиболее перспективных средств защиты растений, пригодных 
для применения в системе интегрированной защиты картофеля. 

Материалы и методы исследований. Объектом исследования являются личинки 
и имаго колорадского жука (Leptinotarsa decemlineata Say), инсектицид Моспилан 
(ацетамиприд 200г/кг), Тайфун (бета-циперметрин 5%) и биопрепараты Ентолек, 
Актарофит 1.8, Битоксибациллин. 

В данной работе проведена комплексная оценка биологической эффективности 
малотоксичных инсектицидов, применяемых в соответствии с «Государственным 
каталогом пестицидов и агрохимикатов, разрешённых к использованию в Кыргызской 
Республике», а также биологических препаратов в отношении различных стадий 
онтогенеза колорадского жука в полевых и лабораторных условиях. 

Осуществлена сравнительная оценка инсектицидной активности химических 
препаратов «Моспилан» (имидаклоприд), «Тайфун» (бета-циперметрин 5%), а также 
биологических средств защиты растений «Энтолек», «Актарофид 1.8» и 
«Битоксибациллин СП». 

Сравнительный анализ эффективности проводился по таким критериям, как 
смертность личинок и имаго вредителя, продолжительность защитного действия 
препаратов, а также их влияние на сохранность урожая и формирование 
продуктивности картофеля. 

Показателями вредоносности колорадского жука служили степень повреждения 
листовой поверхности картофеля и величина потерь урожая. Оценка повреждённости 
растений проводилась на основе визуального учета доли повреждённой листовой 
массы, что позволяло характеризовать интенсивность фитофагического воздействия 
вредителя на культуру. 

При необходимости получения обобщённой количественной оценки потерь 
применялась расчётная формула: 

 
П = (A − a) / A × 100 

 
где: П — процент потерь (урожая или продуктивности растений, %); 
A — урожайность (или продуктивность) на контрольном (необработанном) 

варианте;  
a — урожайность (или продуктивность) на опытном (обработанном) варианте. 
Данная формула позволяет определить относительное снижение урожайности под 

воздействием вредителя и оценить эффективность применяемых защитных 
мероприятий в сравнении с контрольными условиями. 

Статистическая обработка полученных данных проведена методами 
математической статистики и дисперсионного анализа (Доспехов, 1985; Поляков, 
Перцов, Смирнов, 1984).  
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Результаты исследований. Защита картофельных культур от колорадского жука 
(Leptinotarsa decemlineata Say) предполагает, во-первых - своевременное и точное 
выполнение всех мероприятий, предусмотренных в выращивании растений, во-
вторых - применение истребительных (активных) мер, направленных на 
непосредственное уничтожение вредителя (Жусупбаева, 2015). 

При проведении защитных мероприятий должно сохраняться биологическое 
разнообразие в агроценозе. На сегодняшний день в Кыргызстане производство и 
применение малотоксичных инсектицидов и биопрепаратов пока не получило 
широкого распространения, хотя многие биоинсектициды могли бы успешно 
регулировать численность насекомых-вредителей. Введение в практику защиты 
растений современных биологических инсектицидов, несомненно, требуют 
дальнейших глубоких исследований в данном направлении.  

Нами были проведены испытания химических инсектицидов и биопрепаратов 
согласно «Методическим указаниям по проведению регистрационных испытаний 
инсектицидов, акарицидов, биопрепаратов и феромонов в растениеводстве» с учетом 
поврежденности растений картофеля колорадским жуком. Испытаны химические 
инсектициды Моспилан (ацетамиприд 200г/кг), Тайфун (бета-циперметрин 5%) и 
биопрепараты Энтолек, Актарофит 1.8, Битоксибациллин, СП. Учет урожая проведен 
сплошным методом поделяночно. Структурный и биометрический анализ по 100 
растений и клубней в четырехкратной повторности с каждого варианта, в дальнейшем 
урожай пересчитывался в ц/га. 

Данные биологической эффективности химических инсектицидов и 
биопрепаратов против колорадского жука (Leptinotarsa decemlineata Say) 
представлены в таблице1. 

 
Таблица1. Биологическая эффективность химических и биологических инсектицидов в 

отношении колорадского жука (Leptinotarsa decemlineata Say). 
 

№ Наименования 
препаратов 

Норма 
расхода 
мл/л 
воды  

Чис. 
личинок и 
имаго на 100 
растений 
 до 
обработки 

Снижение чис. 
личинок и имаго на 
день учета после 
обработки 
препаратами  

Общая 
смерт-
ность % 

3 5 7  

1 
Моспилан 
(ацетамиприд 
200г/кг) 

2,5г/10л 2253 2198 55 - 100 

2 Тайфун, (бета-
циперметрин 5%) 4г/10 л 2242 2190 10 - 100 

3 
Энтолек 
(Streptomyces 
avermitilis) 

5мл/10л 2280 2189 102 9 100 

4 

Актарофит 1.8 
(Streptomyces 
avermitilis (не менее 
1,8 %) 

5мл/10л 2224 2098 119 7 100 

5 
Битоксибациллин СП 
(Bacillus 
thuringiensis) 

10г/10л 2263 116 828 1300 86 

6 Контроль без 
обработки - 2224 - 1,5 2,3 - 
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Как следует из данных таблицы, до проведения обработок численность вредителя 
на всех вариантах опыта находилась на сопоставимом уровне (2224–2280 особей), что 
указывает на равномерное заселение растений колорадским жуком (Leptinotarsa 
decemlineata Say). После применения исследуемых препаратов отмечено выраженное 
снижение численности как личинок, так и имаго вредителя, начиная уже с 3–7 суток 
учёта, при этом показатели варьировали в пределах 7–1300 особей.  

Полученные результаты свидетельствуют о существенном подавляющем 
воздействии применяемых средств защиты растений на популяцию колорадского 
жука (Leptinotarsa decemlineata Say). 

Наиболее высокая биологическая эффективность была отмечена у химических 
инсектицидов системного и контактно-кишечного действия Моспилан (ацетамиприд 
200г/кг), Тайфун (бета-циперметрин 5%). Их применение обеспечивало снижение 
численности в различные возрасты личинки и имаго вредителя на 100% в течение 2-5 
дня после обработки. Особенно чувствительными к действию инсектицидов оказались 
личинки младших возрастов, а взрослые жуки проявляли более высокую 
устойчивость.  

Биопрепараты также показали положительные результаты, однако их действие 
проявлялось медленнее по сравнению с химическими средствами. Максимальная 
эффективность биологических препаратов наблюдалась на 3-7 сутки после обработки 
и составляла в среднем 86–100%. Это связано с особенностями механизма действия 
энтомопатогенных микроорганизмов, которым требуется определённое время для 
проникновения в организм вредителя и развития инфекционного процесса.  

На контрольных делянках, не подвергавшихся обработке, отмечалось выраженное 
повреждение листового аппарата картофеля. В отдельные периоды уровень 
дефолиации достигал 50–70%, что оказывало негативное влияние на ростовые 
процессы и развитие растений. 

Применение химических инсектицидов и биологических препаратов при 
достижении вредителем экономического порога вредоносности способствовало 
снижению степени повреждения растений и обеспечило увеличение урожайности по 
сравнению с необработанным контролем (табл.2).   

 
Таблица 2. Показатели хозяйственной эффективности химических и биологических 

инсектицидов при защите картофеля от колорадского жука (Leptinotarsa decemlineata Say). 
 

Названия препаратов и 
действующее вещество 

Норма расхода, 
л/га или кг/га 

Урожай, 
ц/га 

Хозяйственная 
эффективность, % 

Моспилан (ацетамиприд 200г/кг) 2,5г/10л 1891.3 99.621.3 
Тайфун (бета-циперметрин 5%)  4гр/10 л 1891.8 99.621.6 
Энтолек (Streptomyces avermitilis) 5мл/ 10 л 1871.9 125.191.5 
Актарофит 1.8 (Streptomyces 
avermitilis не менее 1,8 %))  5мл/ 10 л 1881.3 127.521.3 

Битоксибациллин, СП (Споры 
бактерии Bacillus thuringiensis var. 
thuringiensis ) 

10-15г/10л 1771.5 110.771.4 

Контроль - 137,2 - 
 
Максимальная урожайность была получена при применении препарата 

«Моспилан» (ацетамиприд 200 г/кг). Прибавка урожая по сравнению с контролем 
составила 59,8 ± 1,3 ц/га. Экономический эффект, выраженный в стоимости 
сохранённого урожая, достигал 149500 сомов, при этом коэффициент окупаемости 
затрат варьировал в пределах 68,8–224,5 раза (табл. 3). 
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Таблица 3. Экономическая эффективность применения препаратов при защите картофеля от 
колорадского жука (Leptinotarsa decemlineata Say). 

 

Названия 
препаратов 

Норма 
расхода, 
л/га или 

кг/га 

Урожай, 
ц/га 

Сохра-
ненный 
урожай, 

ц/га 

Затр
аты 
на 
обра
ботк
у, 
сомо
в 

Стоимост
ь 

сохраненн
ого 

урожая, 
ц/га 

(сомов) 

Окупае
мость 

затрат, 
в число 

раз 

Моспилан 
(ацетамиприд 
200г/кг) 

2,5г/10л 1881.3 59,81.3 1200 149 500 124,6 

Тайфун, (бета-
циперметрин 5%) 4гр/10 л 1861.8 57,71.1 666 144250 216,6 

Энтолек 
(Streptomyces 
avermitilis) 

5мл/ 10 л 1871.9 58,61.9 666 146 500 220,0 

Актарофит 
1.8(Streptomyces 
avermitilis (не 
менее 1,8 %)) 

5мл/ 10 л 1841.3 58,81.2 666 149500 224,5 

Битоксибациллин, 
СП (Споры 
бактерии Bacillus 
thuringiensis) 

10г/10л 1721.5 441.5 1600 110 000 68,8 

Контроль - 128,21.5 -  - - 
НСР0,5  3,75     

 
Полученные результаты свидетельствуют о высокой биологической 

эффективности как химических инсектицидов, так и биологических средств защиты 
картофеля против колорадского жука (Leptinotarsa decemlineata Say). Установлено, 
что для оперативного снижения численности вредителя более целесообразно 
применение химических инсектицидов, тогда как биологические препараты обладают 
преимуществами с точки зрения экологической безопасности и представляют 
значительный интерес для использования в системах экологически ориентированной 
и интегрированной защиты растений. 

В этой связи изучение эффективности перспективных инсектицидов и 
биологических препаратов против колорадского жука (Leptinotarsa decemlineata Say) 
приобретает существенную научную и практическую значимость. Комплексная 
оценка их биологической активности, продолжительности защитного действия и 
влияния на урожайность картофеля позволяет обосновать выбор наиболее 
эффективных и экологически безопасных стратегий контроля данного вредителя. 
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Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме формирования естественно-
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В условиях стремительного развития науки и технологий современный выпускник 

школы должен не только владеть иностранным языком на коммуникативном уровне, 
но и уметь ориентироваться в потоке научной информации, критически её оценивать 
и использовать для решения реальных жизненных задач. Федеральные 
государственные образовательные стандарты (ФГОС) ставят перед школой задачу 
формирования функциональной грамотности обучающихся, важнейшей 
составляющей которой является естественно-научная грамотность. 

Согласно определению, принятому в международном исследовании PISA, 
естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 
гражданскую позицию по вопросам, связанным с естественными науками, и его 
готовность интересоваться естественно-научными идеями. Это способность 
использовать естественно-научные знания для отбора в реальных жизненных 
ситуациях тех проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью 
научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и 
экспериментах, необходимых для понимания окружающего мира и тех изменений, 
которые вносит в него деятельность человека, а также для принятия соответствующих 
решений. 
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В структуре естественно-научной грамотности выделяют три ключевые 
компетенции: научно объяснять явления на основе имеющихся знаний, а также 
прогнозировать изменения; понимать особенности естественно-научного 
исследования; интерпретировать данные и использовать научные доказательства для 
получения выводов. 

При формировании естественно-научной грамотности рассматриваются три 
уровня контекста: личностный (связанный с самим учащимся, его семьёй, друзьями), 
местный/национальный (связанный с проблемами данной местности или страны) и 
глобальный (когда рассматриваются явления, происходящие в различных уголках 
мира). 

Иностранный язык – предмет универсальный, позволяющий совершенствовать у 
обучающихся разнообразные умения. Формирование естественно-научной 
грамотности средствами иностранного языка может базироваться на нескольких 
подходах. Один из наиболее эффективных – предметно-языковое интегрированное 
обучение (CLIL), при котором иностранный язык выступает не целью, а средством 
изучения научного содержания. Такой подход позволяет одновременно развивать 
языковые навыки (чтение, говорение, аудирование, письмо) и погружать учащихся в 
научный контент. 

Важную роль играют межпредметные связи. Учитель английского языка может 
опираться на знания учащихся, полученные на уроках биологии, географии, физики и 
химии. Это обеспечивает взаимосвязь предметов естественно-научного и 
гуманитарного циклов, позволяет собрать воедино разрозненные знания учащихся по 
разным предметам. Владение иностранным языком невозможно в отрыве от 
реального содержания, и интеграция научных тем делает процесс обучения 
осмысленным и мотивирующим. 

Для эффективного формирования естественно-научной грамотности на уроках 
иностранного языка рекомендуется опираться на следующие 
принципы: реальность (связь с жизненными ситуациями: здоровье, технологии, 
экология, глобальные вызовы), аутентичность (использование реальных материалов: 
научные статьи, инфографика, новостные видео BBC, TED-Ed), проблемный 
характер (задача требует поиска, анализа и предложения решения) и 
междисциплинарность (глубокая интеграция английского языка с физикой, химией, 
биологией или географией). 

При разработке заданий ситуации могут быть связаны с разнообразными 
аспектами окружающей жизни, наиболее близкими к личному миру учащихся и 
вызывающими у них интерес. В старших классах актуальными темами являются 
изменение климата и его последствия, возобновляемые источники энергии, утрата 
биоразнообразия и её последствия, генная инженерия и этика, загрязнение воздуха, 
воды и пластиком, а также искусственный интеллект и экология. 

Современные учебно-методические комплексы, в частности УМК «Spotlight», 
предоставляют разнообразные возможности для формирования естественно-научной 
грамотности. Задания, направленные на это, содержатся в основном в разделе «Across 
the curriculum». 

Пример 1 (5 класс). Задание: «You are going to southwest Alaska. Decide what clothes 
to pack for seasons» («Вы собираетесь на юго-запад Аляски. Решите, какую одежду 
взять с собой в разные сезоны»). Данное задание требует от учащихся интерпретации 
данных (климатических особенностей региона) и использования доказательств для 
обоснования выбора одежды. 

Пример 2 (обсуждение этической проблемы). Учащимся предлагается фрагмент 
статьи из молодёжного журнала, где обсуждается вопрос содержания животных в 
зоопарках. Задание сформулировано так: «Прочитайте отрывок из статьи и выскажите 
своё мнение. Является ли содержание животных в зоопарке хорошей идеей?» Задание 
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направлено на развитие умения аргументировать свою позицию на основе научных и 
этических соображений. 

Формирование естественно-научной грамотности на уроках иностранного языка – 
это не просто дань требованиям времени, а насущная необходимость, обусловленная 
потребностями современного общества. Использование аутентичных материалов, 
практико-ориентированных заданий и межпредметных связей позволяет превратить 
урок иностранного языка в площадку для развития функционально грамотной, 
всесторонне развитой и активной личности, готовой к жизни и деятельности в 
современном мире, где знание английского языка становится ключом к сокровищнице 
мировой научной мысли. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию лексико-грамматических средств 
выражения градуальности в испанских паремиях. В работе рассматриваются 
особенности функционирования градуальных конструкций в системе испанских 
пословиц и поговорок, а также их роль в формировании экспрессивности, 
оценочности и прагматического воздействия. Анализируются лексические, 
морфологические и синтаксические механизмы передачи степени признака, 
интенсивности действия и эмоциональной оценки. Особое внимание уделяется 
сравнительным конструкциям, антонимическим оппозициям, повтору, 
гиперболизации и экспрессивным языковым средствам, характерным для испанской 
народной мудрости.  
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Введение. Паремии представляют собой одну из наиболее устойчивых форм 

отражения коллективного опыта народа. Пословицы и поговорки формируют особый 
пласт языка, в котором концентрируются культурные ценности, моральные 
установки, национальные традиции и особенности народного мышления. В испанском 
языке паремиологический фонд отличается богатством художественных средств, 
высокой эмоциональностью и ярко выраженной оценочностью. 

Современная лингвистика уделяет особое внимание изучению категории 
градуальности как универсального языкового явления, связанного с выражением 
степени проявления признака, качества, состояния или действия. Категория 
градуальности охватывает различные уровни языковой системы и реализуется 
посредством лексических, морфологических, синтаксических и стилистических 
средств [1. C. 74]. В паремиологическом дискурсе градуальность приобретает особую 
значимость, поскольку пословицы стремятся к максимальной выразительности при 
минимальном объеме языковых средств. 

Испанские паремии демонстрируют широкое использование градуальных 
конструкций, которые усиливают эмоциональное воздействие высказывания и делают 
его более убедительным [2. C. 18]. Посредством градуальности осуществляется 
передача жизненного опыта, нравственных норм и оценочных представлений 
общества. В этой связи исследование лексико-грамматических средств выражения 
градуальности в испанских паремиях представляет значительный интерес как для 
паремиологии, так и для когнитивной и функциональной лингвистики. 

Целью данной статьи является анализ основных способов выражения 
градуальности в испанских пословицах и поговорках, а также выявление их 
функционально-семантических особенностей. 

Теоретические аспекты категории градуальности. Категория градуальности 
относится к числу фундаментальных языковых категорий. Она связана с понятием 
степени проявления определенного признака и отражает способность человека 
воспринимать окружающую действительность через количественные и качественные 
параметры. 

В современной лингвистике градуальность рассматривается как функционально-
семантическая категория, объединяющая разноуровневые языковые средства, 
выражающие усиление, ослабление, интенсивность, количественную характеристику 
или сравнительную оценку [3. C. 37]. Исследователи отмечают, что градуальность 
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тесно связана с оценочностью, эмоциональностью и субъективным восприятием 
действительности. 

Например, в пословице: 
“Más vale tarde que nunca” («Лучше поздно, чем никогда») 
градуальность реализуется через сравнительную конструкцию más vale… que, 

противопоставляющую две жизненные ситуации и усиливающую прагматическое 
значение высказывания. 

Градуальность может быть: 
 восходящей;  
 нисходящей;  
 контрастивной;  
 количественной;  
 качественной.  
В испанских паремиях все перечисленные типы встречаются достаточно часто и 

формируют важную часть семантической структуры. 
Изучение градуальности в паремиологическом дискурсе позволяет глубже понять 

особенности испанской языковой картины мира, а также механизмы формирования 
экспрессивности и прагматического воздействия в народной речи. 
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Аннотация: в статье исследуется статус искусственного интеллекта (ИИ) в 
рамках состава преступления. Анализируются возможности отнесения ИИ к 
различным элементам состава: предмету, орудию, средству, способу совершения 
преступления, потерпевшему и субъекту. Обосновывается необходимость 
совершенствования уголовного законодательства с учетом развития технологий. 
Предлагаются направления правовой регламентации отношений, связанных с 
использованием ИИ. 
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Стремительное развитие технологий искусственного интеллекта (ИИ) 

порождает новые вызовы для уголовного права. Способность ИИ к самообучению 
и постепенное увеличение его автономности приводят к трансформации способов 
совершения преступлений и появлению новых общественно опасных деяний. 

Цель настоящей статьи — определить место ИИ в составе преступления и 
обосновать необходимость совершенствования уголовно-правовых норм в 
условиях технологического прогресса. 
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В настоящее время отечественный уголовный закон не содержит специальных 
норм, посвященных ИИ. Это создает сложности при квалификации деяний, 
связанных с использованием самообучаемых систем. 

Основные проблемы: 
- отсутствие единого понимания места ИИ в теории уголовного права; 
- неопределенность статуса ИИ при квалификации преступлений; 
- рост числа высокотехнологичных преступлений с использованием ИИ. 
Примеры противоправного использования ИИ: 
-применение автономных вооружений, потенциально нарушающее права 

граждан; 
- аварии с участием беспилотных транспортных средств (например, наезд на 

пешехода из-за сбоя в системе); 
-использование торговых алгоритмов для создания картелей; 
-автоматизация мошеннических действий в интернете. 
Использование ИИ может формировать высокотехнологичный способ 

совершения преступления — более опасный из-за: 
-удаленности виновного; 
-сложности выявления преступника; 
-масштабируемости противоправных действий. 
При этом сама программа не является способом, но ее применение входит в 

совокупность приемов, образующих способ. 
В настоящее время признание ИИ потерпевшим невозможно, поскольку: 
 в уголовном праве потерпевшими признаются физические и (в отдельных 

случаях) юридические лица; 
 ИИ не обладает самосознанием и не может быть приравнен к человеку в 

контексте социальной значимости [3]. 
На современном этапе ИИ не может быть субъектом преступления, так как: 
 не обладает самосознанием; 
 не способен к формированию вины, мотивации и целеполаганию; 
 не может нести уголовную ответственность. 
Однако в будущем, при развитии автономности и самосознания систем, этот 

вопрос может потребовать пересмотра [2]. 
Для эффективного противодействия угрозам, связанным с ИИ, необходимо: 
Выделить общественные отношения, связанные с использованием ИИ, в 

качестве непосредственного объекта преступления. Это позволит: 
 точнее квалифицировать деяния; 
 эффективнее противодействовать новым угрозам; 
 учесть специфику ИИ по сравнению с другими компьютерными 

программами [3]. 
Закрепить высокотехнологичный способ совершения преступлений как 

квалифицирующий признак. Это отразит повышенную общественную опасность 
таких деяний и поможет адаптировать санкции. 

Разработать специальные нормы, регулирующие использование автономных 
систем. Например: 
 -установить требования к безопасности ИИ; 
 определить ответственность за последствия действий автономных систем; 
 регламентировать применение ИИ в критически важных сферах (военное 

дело, медицина, транспорт) [3]. 
Мониторить развитие технологий ИИ и своевременно корректировать 

законодательство. 
Итак, искусственный интеллект уже сейчас оказывает существенное влияние на 

уголовное право, выступая предметом, орудием или средством совершения 
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преступления. Однако действующее законодательство не в полной мере учитывает 
специфику ИИ и связанные с ним риски. 

Для обеспечения эффективной защиты общественных отношений необходимо: 
 совершенствовать уголовно-правовые нормы с учетом технологического 

прогресса; 
 выделять общественные отношения, связанные с ИИ, в качестве 

самостоятельного объекта охраны; 
 учитывать высокотехнологичный способ совершения преступлений при 

квалификации и назначении наказания. 
Перспективным направлением дальнейших исследований является изучение 

возможностей признания ИИ субъектом права при достижении определенного 
уровня автономности и самосознания. 
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Стремительное развитие технологий искусственного интеллекта оказывает 

значительное влияние на все сферы общественной жизни — от экономики и 
здравоохранения до обороны и правосудия. Однако динамичный рост ИИ порождает 
комплекс правовых, этических и социальных вызовов, требующих 
скоординированных международных усилий. Актуальность темы обусловлена 
необходимостью выработки единых стандартов регулирования ИИ на глобальном 
уровне для обеспечения безопасности, защиты прав человека и устойчивого развития. 

Цель статьи — проанализировать современное состояние 
международно-правового регулирования ИИ и определить перспективные 
направления его развития. 

Задачи исследования: рассмотреть ключевые международные инициативы в сфере 
регулирования ИИ; выявить основные принципы и подходы к регулированию; 
проанализировать национальные модели регулирования; определить существующие 
проблемы и пробелы; предложить перспективные направления международного 
сотрудничества. 

На сегодняшний день отсутствует универсальный международный договор, 
полностью регулирующий ИИ. Тем не менее ряд организаций активно разрабатывают 
принципы, рекомендации и стандарты: 
 ООН. В 2023 году создан Консультативный совет высокого уровня по ИИ. 

Генеральный секретарь ООН выступил с инициативой создания наднациональной 
структуры для контроля за ИИ. 
 ЮНЕСКО. В 2019 году принята Рекомендация по этике ИИ, закрепляющая 

принципы прозрачности, справедливости и защиты данных. Документ ориентирован 
на «человекоцентричное» управление ИИ. 
 ОЭСР. В 2019 году утверждены «Принципы искусственного интеллекта 

ОЭСР», поддержанные 42 государствами. Принципы акцентируют внимание на 
доверии к ИИ, уважении прав человека и демократических ценностей. 
 Совет Европы. В 2024 году принята Рамочная конвенция об ИИ и правах 

человека, демократии и верховенстве права (CETS №225) — первый 
международно-обязывающий договор в данной сфере. 
 Европейский союз. В 2024 году введён в действие AI Act (Регламент (ЕС) 

2024/1689) — первый комплексный закон об ИИ, основанный на 
риск-ориентированном подходе. 
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 ISO. Технический комитет SC №42 разрабатывает международные стандарты в 
области ИИ и больших данных [1]. 
 Более 30 стран разработали национальные стратегии развития ИИ, 

отражающие различные приоритеты: 
 ЕС. Акцент на защите прав человека и фундаментальных свобод. AI Act 

классифицирует системы ИИ по уровням риска и устанавливает строгие требования 
для высокорисковых технологий. 
 США. Либеральный подход с упором на инновации и саморегулирование 

отрасли. 
 Китай. Государственный контроль и интеграция ИИ в судебную практику. 

План развития технологий ИИ нового поколения (2017). 
 Россия. Развитие ИИ в рамках национальной безопасности. Указ Президента 

№490 (2019), инициативы в рамках Альянса БРИКС по ИИ. 
 Франция. Национальная стратегия France IA (2018) [2]. 
 Канада. Общеканадская стратегия искусственного интеллекта. 
Международные документы выделяют следующие ключевые принципы: уважение 

человеческого достоинства и индивидуальной автономии; равенство и 
недискриминация; защита приватности и персональных данных; прозрачность и 
объяснимость алгоритмов; подотчётность и ответственность; безопасность и 
надёжность; человеческий контроль над ИИ; устойчивое развитие и экологичность [1]. 

Проблемы и пробелы в регулировании 
Основные вызовы включают: 
 Отсутствие унифицированного определения ИИ, что затрудняет установление 

ответственности. 
 Фрагментация регулирования из-за различий в национальных подходах. 
 Отставание законодательства от темпов технологического развития. 
 Проблема автономности ИИ и определение субъекта ответственности. 
 Риски для прав человека (приватность, свобода слова, равенство). 
 Военное применение ИИ и необходимость адаптации международного 

гуманитарного права. 
 Экологические последствия (высокое энергопотребление дата-центров, 

углеродный след) [3]. 
Для преодоления существующих проблем предлагаются следующие меры: 
 Разработка глобального международного договора по ИИ, аналогичного 

соглашениям о контроле над вооружениями. 
 Создание специализированного международного органа для координации 

усилий (например, под эгидой ООН). 
 Адаптация норм международного гуманитарного права к автономным 

системам вооружений. 
 Введение обязательных требований к прозрачности алгоритмов. 
 Разработка «зелёных» стандартов для ИИ (ограничение энергопотребления, 

стимулирование энергоэффективных решений). 
 Гармонизация национальных законодательств на основе общих принципов. 
 Развитие международного сотрудничества в области аудита и обмена данными 

о рисках ИИ [1]. 
Таким образом, международно-правовое регулирование ИИ находится на этапе 

становления. Несмотря на значительные усилия международных организаций и 
отдельных государств, сохраняется фрагментация подходов и пробелы в правовом 
регулировании. Ключевыми направлениями развития должны стать: 
 выработка единых международных стандартов; 
 создание механизмов ответственности за действия ИИ; 
 обеспечение защиты прав человека в условиях развития технологий; 
 учёт экологических аспектов ИИ; 
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 укрепление международного сотрудничества. 
Только через совместные усилия мирового сообщества можно обеспечить 

безопасное и этичное развитие ИИ на благо человечества. 
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Введение 
Современная система обучения иностранным языкам ориентирована не только на 

усвоение грамматических структур и лексики, но и на формирование способности 
использовать язык как средство общения. В связи с этим коммуникативный подход 
становится одним из ведущих направлений методики преподавания английского 
языка. Его основная цель заключается в формировании коммуникативной 
компетенции обучающихся, позволяющей эффективно использовать иностранный 
язык в реальных ситуациях общения [1]. 
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Коммуникативный подход предполагает активное взаимодействие студентов на 
уроке, использование речевых ситуаций, ролевых игр, диалогов, дискуссий и заданий, 
приближенных к естественной коммуникации [2]. В отличие от традиционных 
методов, ориентированных преимущественно на перевод и изучение правил, 
коммуникативная методика делает акцент на практическом применении языка [3]. 

Особую актуальность данный подход приобретает при работе со студентами 
первого курса, имеющими различный уровень языковой подготовки. В практике 
преподавания английского языка часто встречаются группы, где уровень владения 
иностранным языком существенно отличается. В рамках данного исследования 
анализируется опыт преподавания в двух группах первого курса: в одной группе 
большинство студентов владеют английским языком на уровне A2, во второй — 
преимущественно на уровне A1. 

Основным учебным пособием на занятиях являлся учебник Headway Elementary (5th 
edition), который содержит большое количество коммуникативных заданий, 
направленных на развитие навыков устной речи, аудирования и взаимодействия 
студентов. Использование данного учебника позволяет реализовывать принципы 
коммуникативного подхода даже в условиях разноуровневого обучения. 

Результаты исследования 
В ходе преподавания английского языка в двух группах первого курса были 

использованы различные элементы коммуникативного подхода. Основное внимание 
уделялось развитию навыков говорения и аудирования, поскольку именно эти 
аспекты вызывают наибольшие трудности у студентов начального уровня. 

На занятиях активно применялись парные и групповые формы работы. Студенты 
выполняли диалоги по темам «Daily routine», «Food», «Family», «Travelling», 
участвовали в ролевых играх и моделировании бытовых ситуаций. Подобные задания 
создавали условия для использования языка как средства общения, а не только как 
учебного предмета [4]. 

В более сильной группе (A2) студенты быстрее включались в коммуникацию, 
могли поддерживать диалог и выражать собственное мнение. В этой группе успешно 
применялись задания на обсуждение проблемных вопросов, мини-дискуссии и 
проектная деятельность. Например, студенты подготавливали небольшие презентации 
о своем городе, учебе или хобби, после чего отвечали на вопросы одногруппников. 

В группе уровня A1 коммуникативная деятельность требовала большей поддержки 
со стороны преподавателя. Использовались опоры в виде карточек, готовых фраз и 
шаблонов предложений. Несмотря на первоначальные трудности, регулярное 
использование коммуникативных упражнений способствовало постепенному снижению 
языкового барьера и повышению уверенности студентов в собственных силах. 

Одним из эффективных методов стало применение заданий типа information gap, 
когда студенты обладали различной информацией и должны были взаимодействовать 
друг с другом для выполнения задания. Подобные упражнения стимулировали 
естественную речевую активность и способствовали развитию навыков 
диалогической речи [5]. 

Важную роль играло аудирование. В учебнике Headway Elementary представлены 
аутентичные аудиоматериалы, позволяющие студентам воспринимать иностранную 
речь в естественном темпе. После прослушивания студенты выполняли 
коммуникативные задания: обсуждали услышанное, отвечали на вопросы, 
разыгрывали диалоги по образцу. Это способствовало комплексному развитию 
языковых навыков. 

Следует отметить, что коммуникативный подход положительно влияет на 
мотивацию обучающихся. Студенты проявляли больший интерес к занятиям, 
поскольку задания были связаны с реальными жизненными ситуациями. Особенно 
заметным это стало в слабой группе, где традиционные грамматические упражнения 
часто вызывали затруднения и снижение активности. 
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Кроме того, коммуникативная методика способствует формированию не только 
языковых, но и социальных навыков: умения работать в команде, слушать 
собеседника, аргументировать свою точку зрения. Данные результаты 
подтверждаются современными исследованиями в области методики преподавания 
иностранных языков [6]. 

Несмотря на эффективность коммуникативного подхода, в процессе работы были 
выявлены и определенные трудности. Основной проблемой является ограниченный 
словарный запас студентов уровня A1, что затрудняет свободное участие в 
коммуникации. Также определенную сложность представляет организация работы в 
разноуровневых группах, поскольку более сильные студенты выполняют задания 
быстрее. 

Для решения данной проблемы использовалась дифференциация заданий. 
Студенты уровня A2 получали дополнительные вопросы и творческие задания, тогда 
как для студентов уровня A1 применялись языковые опоры и более простые 
коммуникативные модели. 

Таким образом, результаты исследования показывают, что коммуникативный 
подход является эффективным средством развития языковых навыков студентов 
первого курса даже при различном уровне подготовки обучающихся. 

Заключение 
Коммуникативный подход в обучении английскому языку представляет собой 

эффективное средство формирования языковой и коммуникативной компетенции 
студентов. Его применение способствует развитию навыков говорения, аудирования, 
чтения и взаимодействия, обучающихся в процессе учебной деятельности. 

Практический опыт преподавания в двух группах первого курса показал, что 
использование коммуникативных методов положительно влияет на мотивацию 
студентов и помогает преодолеть языковой барьер. Особенно важным является 
создание условий для реального общения на иностранном языке, что позволяет 
студентам воспринимать английский язык как средство коммуникации. 

Использование учебника Headway Elementary (5th edition) обеспечивает широкие 
возможности для реализации коммуникативного подхода благодаря наличию 
диалогов, ролевых игр, аудиоматериалов и интерактивных заданий. 

Проведенное исследование подтверждает, что даже при различном уровне 
подготовки студентов коммуникативный подход позволяет эффективно организовать 
учебный процесс. В дальнейшем представляется перспективным изучение влияния 
цифровых технологий и интерактивных платформ на развитие коммуникативной 
компетенции студентов при обучении английскому языку. 
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неуверенность говорящего. В заключении делается вывод о том, что умеренное 
использование слов-паразитов может быть коммуникативно допустимым, однако 
их обилие снижает качество речи и восприятие говорящего. 
Ключевые слова: слова-паразиты, речевые ошибки, устная речь, коммуникация, 
языковая норма, дискурсивные слова, культура речи. 
 

PARASITE WORDS IN LINGUISTICS AND THEIR IMPACT ON 
OUR SPEECH 

Rzagulyeva L.A.1, Shamyeva D.Ch.2 
 

1Rzagulyeva Lyale Amanmukhamedovna – student, 
MAJORING IN RUSSIAN LANGUAGE AND LITERATURE, 

2Shamyeva Djennet Charymuradovna – lecturer, 
DEPARTMENT OF RUSSIAN LANGUAGE AND LITERATURE, 

MAGTYMGULY TURKMEN STATE UNIVERSITY, 
ASHGABAT, TURKMENISTAN 

 
Abstract: This article examines the phenomenon of filler words from a linguistic 
perspective. It analyzes the reasons for their appearance in speech, their main types ("like," 
"like," "in short," "well," "that's it," "that's it," "so," and others), and their impact on oral 
and written communication. Particular attention is paid to the psychological and social 
functions of filler words: filling pauses, self-presentation, and the speaker's uncertainty. The 
conclusion is that while moderate use of filler words may be communicatively acceptable, 
their abundance reduces the quality of speech and the speaker's perception. 
Keywords: filler words, speech errors, oral speech, communication, linguistic norms, 
discourse words, speech culture. 

 
 



27 
 

1. Введение 
Слова-паразиты (или дискурсивные слова-заполнители) — это лексические 

единицы, которые не несут смысловой нагрузки в предложении, но используются 
говорящим неосознанно. В лингвистике их называют также «сорными словами», 
«пустыми словами» или «хеджерами» (от англ. hedge — ограждение). Примеры в 
русском языке: «ну», «вот», «типа», «как бы», «короче», «это самое», «значит», 
«так сказать». 

2. Причины появления слов-паразитов 
2.1. Физиологические причины 
Заполнение пауз хезитации (моментов обдумывания). Когда человек ищет нужное 

слово, его речевой аппарат автоматически производит звуки или короткие слова-
заполнители. 

2.2. Психологические причины 
Неуверенность в себе, волнение, страх публичного выступления. Слова-паразиты 

становятся «защитным механизмом» для говорящего. 
2.3. Социальные причины 
Подражание речевому поведению окружающих (особенно в молодёжной среде). 

Некоторые слова-паразиты становятся модными: «короче», «типа», «жесть». 
2.4. Лингвистические причины 
Бедность словарного запаса, недостаточное владение языком, автоматизация 

речевых привычек. 
3. Основные типы слов-паразитов в русском языке 

Тип Примеры Функция 

Фатические 
(контактоустанавливающие) 

«ну», «вот», «это», «так» Заполнение паузы, 
начало реплики 

Модальные (выражающие 
неуверенность) 

«как бы», «типа», «вроде», 
«как его» 

Смягчение 
высказывания, 
сомнение 

Организующие речь «значит», «так сказать», 
«короче», «собственно» 

Переход между 
мыслями, 
обобщение 

Эмоциональные «блин», «ё-моё», 
«чёрт» (эвфемизмы) 

Выражение эмоций 

4. Влияние слов-паразитов на речь 
4.1. Негативное влияние 
 Снижение информативности: речь становится размытой, мысль трудно 

уловить. 
 Создание впечатления неуверенности: слушатель может воспринимать 

говорящего как некомпетентного. 
 Раздражение собеседника: частое повторение одного и того же слова 

(«типа», «ну», «короче») отвлекает от содержания. 
 Затруднение в письменной речи: привычка использовать слова-паразиты в 

устной речи может переноситься и на письмо. 
4.2. Коммуникативно-допустимые функции 
В умеренном количестве слова-паразиты могут быть полезны: 
 Заполнение паузы даёт говорящему время на обдумывание. 
 Смягчение категоричности: «Он, как бы, не пришёл» звучит вежливее, 

чем «Он не пришёл». 
 Создание непринуждённой атмосферы в дружеском общении. 
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Заключение 
Слова-паразиты — это неотъемлемая черта спонтанной устной речи. В 

лингвистике они изучаются как дискурсивные маркеры, выполняющие важные 
коммуникативные функции (заполнение пауз, смягчение высказывания, организация 
речи). Однако их чрезмерное употребление отрицательно влияет на восприятие 
говорящего, снижает качество речи и может вызывать раздражение у собеседника. 
Работа над собственной речью и осознанное отношение к словам-паразитам — 
важный шаг к повышению культуры речи. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются научно-методические аспекты 
интеграции технологий искусственного интеллекта (ИИ) в процесс обучения физике 
в средней школе. Автор анализирует дидактический потенциал ИИ, в частности 
нейросетевых моделей, для генерации многоуровневых физических задач и 
автоматизированного поиска обобщенных физических закономерностей. Особое 
внимание уделяется возможностям символьной регрессии и физически 
информированных нейронных сетей (PINNs) как инструментов формирования 
исследовательских компетенций учащихся. 
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Введение 
Актуальность исследования. Современный этап развития школьного 

образования характеризуется стремительной цифровизацией и необходимостью 
внедрения наукоемких технологий в учебный процесс. Физика, как фундаментальная 
наука, требует от учащихся не просто заучивания формул, а формирования 
системного, обобщенного физического мышления. Традиционная методика обучения 
часто сталкивается с проблемой монотонности задачного материала и отсутствием 
индивидуализированных подходов к генерации задач высокого уровня сложности. 

В данном контексте интеграция систем искусственного интеллекта (ИИ) 
открывает принципиально новые горизонты для трансформации урочной 
деятельности, позволяя автоматизировать рутинные процессы составления задач и 
выводить учащихся на уровень самостоятельного научного поиска. 

Методологические основы применения ИИ в обучении физике 
Использование ИИ на уроках физики не должно ограничиваться функцией 

справочной системы. Наиболее перспективными направлениями являются: 
1. Генерация дифференцированного задачного материала. Алгоритмы ИИ 

способны мгновенно создавать вариативные системы задач, адаптированные под 
индивидуальный уровень академической подготовки ученика (от базового до 
олимпиадного), сохраняя инвариантную физическую суть исследуемого явления. 

2. Обобщение физических закономерностей. Переход от частных случаев к 
общим формулам — одна из главных трудностей для школьников. ИИ помогает 
визуализировать и математически моделировать граничные условия физических 
процессов. 

В рамках продвинутого или факультативного изучения физики (например, в 
физико-математических классах) дидактическую ценность представляют две 
передовые технологии ИИ: 

 Символьная регрессия (Symbolic Regression): Метод ИИ, который 
анализирует экспериментальные данные (например, таблицы значений «давление–
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объем» в термодинамике или «ток–напряжение» в электродинамике) и находит 
точную аналитическую формулу (закон), связывающую эти величины, без априорного 
знания модели. 

 Физически информированные нейронные сети (Physics-Informed Neural 
Networks — PINNs): Архитектура нейросетей, в эмпирическую функцию потерь (loss 
function) которых встроены фундаментальные физические законы (например, 
дифференциальные уравнения механики или законы сохранения). Это не позволяет 
ИИ выдавать физически невозможные результаты. 

Практическая реализация и дидактические эффекты 
Внедрение ИИ в практику учителя физики позволяет реализовать концепцию 

«автоматизированного физического открытия» на уроке. 
Этап урока / 
Направление Традиционный подход Подход с применением ИИ 

Составление 
задач 

Использование 
фиксированных сборников 

задач, риск списывания. 

Динамическая генерация 
уникальных задач с 

изменяемыми параметрами 
среды. 

Лабораторный 
практикум 

Ручной расчет погрешностей, 
поиск линейных зависимостей. 

Использование символьной 
регрессии для поиска скрытых 
нелинейных связей в массивах 

данных. 

Изучение 
динамических 

систем 

Ограничение простыми 
аналитическими решениями 
(без учета трения воздуха и 

т.д.). 

Моделирование сложных 
процессов (хаотическое 

движение, аэродинамика) с 
помощью PINNs. 

Применение ИИ в качестве когнитивного партнера меняет роль самого учителя: из 
ретранслятора готовых формул он превращается в фасилитатора (наставника) 
научного поиска. Ученики, используя подсказки нейросетей, учатся правильно 
формулировать граничные условия, задавать физические ограничения системы и 
критически оценивать адекватность полученных ИИ результатов. 

Заключение 
Интеграция искусственного интеллекта в методику преподавания физики является 

мощным средством интенсификации учебного процесса. Использование 
генеративного потенциала ИИ, элементов символьной регрессии и физически 
ориентированных моделей (PINNs) позволяет успешно решать задачу обобщения 
физических знаний. Это способствует переходу от репродуктивного освоения 
материала к продуктивной научно-исследовательской деятельности школьников, 
формируя у них навыки, необходимые для будущих инженеров и ученых. 
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Аннотация: в статье представлен компактный диагностический комплекс для 
оценки уровня развития надпрофессиональных навыков (soft skills) у будущих 
учителей начальных классов. Комплекс включает три валидные методики: тест 
оценки уровня общительности В.Ф. Ряховского, методику диагностики 
самоконтроля в общении М. Снайдера и адаптированный тест мотивации к успеху 
Т. Элерса. Описана процедура вычисления интегративного показателя, позволяющего 
отнести студента к высокому, среднему или низкому уровню. Приведены 
результаты апробации комплекса на выборке из 24 студентов педагогического 
колледжа. Показано, что предложенный инструментарий обладает достаточной 
дифференцирующей способностью и может использоваться для мониторинга 
надпрофессиональных навыков в системе среднего профессионального образования. 
Ключевые слова: надпрофессиональные навыки, soft skills, диагностика, 
педагогический колледж, интегративный показатель, валидность методик. 
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Abstract: The article presents a compact diagnostic complex for assessing the level of 
development of soft skills in future primary school teachers. The complex includes three 
valid methods: V.F. Ryakhovsky's test, M. Snyder's self-control in communication technique, 
and T. Ehlers' adapted test of motivation for success. The procedure for calculating an 
integral indicator that allows a student to be classified as high, medium or low level is 
described. The results of testing the complex on a sample of 24 students of a pedagogical 
college are presented. It is shown that the proposed tools have sufficient differentiating 
ability and can be used for monitoring soft skills in the system of secondary vocational 
education. 
Keywords: soft skills, diagnostics, pedagogical college, integral indicator, validity of 
methods. 
 

УДК 377.5 
 

Проблема развития надпрофессиональных навыков (soft skills) у студентов 
среднего профессионального образования активно обсуждается в научной литературе 
[1; 2; 3]. Однако не менее остро стоит вопрос об инструментах, позволяющих эти 
навыки измерять. Если для оценки предметных компетенций (hard skills) существуют 
чёткие критерии, закреплённые в образовательных стандартах, то диагностика soft 
skills до сих пор остаётся методической проблемой. Значительная часть 
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существующих опросников громоздка, требует длительного времени на заполнение и 
обработку, а многие из них не адаптированы для контингента студентов колледжа.  

В рамках проведённого нами исследования социально-психологических условий 
развития надпрофессиональных навыков у будущих учителей начальных классов был 
разработан и апробирован компактный диагностический комплекс. Цель данной статьи 
— представить этот комплекс, описать процедуру его применения и обосновать его 
дифференцирующие возможности на конкретных эмпирических данных.  

Структура диагностического комплекса. При подборе методик мы 
руководствовались несколькими критериями: методики должны были охватывать 
ключевые компоненты soft skills (коммуникативную общительность, самоконтроль в 
общении и мотивацию к успеху), обладать доказанной валидностью и быть 
компактными по времени. В итоге в комплекс вошли три методики. 

Тест оценки уровня общительности В.Ф. Ряховского [4] содержит 16 вопросов с 
тремя вариантами ответов; суммарный балл варьируется от 0 до 32. Методика 
диагностики самоконтроля в общении М. Снайдера [5] включает 10 утверждений, 
диапазон баллов — от 0 до 10. Адаптированный тест мотивации к успеху Т. Элерса 
[6] состоит из 11 утверждений с ответами «да»/«нет», диапазон баллов — от 0 до 11.  

Для получения обобщённой оценки по каждой методике испытуемому 
присваивался балл, соответствующий уровню: низкий — 1, средний — 2, высокий — 
3. Пороговые значения представлены в таблице 1.  

 
Таблица 1. Пороговые значения для определения уровней по методикам. 

 
Методика Высокий Средний Низкий 

Тест В.Ф. Ряховского 0-13 14-24 25-32 
Методика М. Снайдера 7-10 4-6 0-3 
Тест Т. Элерса 8-11 5-7 0-4 

 
Интегративный показатель вычислялся как сумма баллов по трём методикам 

(диапазон 3–9). Уровень определялся так: высокий (8–9 баллов), средний (5–7), 
низкий (3–4). 

Апробация проводилась на базе педагогического колледжа в 2026 году (N=24, 
студенты 2 курса специальности «Преподавание в начальных классах»). Диагностика 
проводилась дважды: до и после формирующего этапа эксперимента. 

На констатирующем этапе распределение по интегративному уровню было 
следующим: высокий — 25 %, средний — 62,5 %, низкий — 12,5 %. 
Детализированные данные по методикам представлены в таблице 2. 

 
Таблица 2. Распределение студентов по уровням (констатирующий этап, чел.) 

 
Методика Высокий Средний Низкий 

Тест В.Ф. Ряховского 7 14 3 
Методика М. Снайдера 6 13 5 
Тест Т. Элерса 8 12 4 

 
После завершения программы (апрель 2026 г.) было проведено повторное 

тестирование. Динамика интегративного показателя отражена в таблице 3. 
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Таблица 3. Динамика распределения по интегративному уровню. 
 

Уровень До программы, % После программы, % 
Высокий 25,0 37,5 
Средний 62,5 54,2 
Низкий 12,5 8,3 

 
Доля студентов с высоким уровнем выросла на 12,5 процентных пунктов, с низким 

— сократилась с 12,5 % до 8,3 % (p < 0,05, Т-критерий Вилкоксона). Предложенный 
комплекс зафиксировал статистически значимые изменения, что подтверждает его 
пригодность как для констатации, так и для оценки динамики. 

Диагностический комплекс, включающий три валидные методики и процедуру 
вычисления интегративного показателя, показал свою работоспособность на выборке 
студентов педагогического колледжа. Его отличают компактность (30–35 минут), 
опора на проверенные инструменты и простота обработки. Комплекс может 
использоваться для входной диагностики, мониторинга и оценки эффективности 
программ развития soft skills в учреждениях СПО. 
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Аннотация: чёрный чай является одним из наиболее распространённых напитков в 
повседневном рационе взрослого населения. Его влияние на сон нельзя оценивать 
однозначно, поскольку биологический эффект определяется сочетанием нескольких 
факторов: содержанием кофеина, временем употребления, индивидуальной 
чувствительностью к метилксантинам, возрастом, состоянием нервной системы, 
уровнем тревожности и привычкой к регулярному потреблению кофеинсодержащих 
напитков. Основным компонентом чёрного чая, способным ухудшать сон, является 
кофеин, который блокирует аденозиновые рецепторы и поддерживает состояние 
бодрствования. При употреблении чёрного чая в первой половине дня у большинства 
здоровых взрослых выраженного отрицательного влияния на сон обычно не 
наблюдается. Однако вечерний приём крепкого чёрного чая, особенно у 
чувствительных людей, может увеличивать время засыпания, сокращать общую 
продолжительность сна и ухудшать субъективное качество ночного отдыха. В то 
же время чай содержит L-теанин и полифенолы, которые могут смягчать 
возбуждающее действие кофеина, но имеющиеся данные о прямом улучшении сна под 
влиянием чёрного чая остаются недостаточными. Обзор показывает, что влияние 
чёрного чая на сон зависит не только от самого напитка, но и от дозы, режима 
употребления и индивидуального физиологического ответа.  
Ключевые слова: чёрный чай, сон, кофеин, качество сна, инсомния, L-теанин, 
аденозин, гигиена сна. 
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Abstract: Black tea is one of the most commonly consumed beverages in the daily diet of 
adults. Its effect on sleep should not be interpreted in a simplified way, because the final 
physiological response depends on several interacting factors, including caffeine content, 
timing of intake, individual sensitivity to methylxanthines, age, anxiety level, habitual 
caffeine consumption and general sleep hygiene. The main biologically active component of 
black tea that may negatively affect sleep is caffeine. By antagonizing adenosine receptors, 
caffeine can maintain wakefulness, delay sleep onset and reduce sleep continuity in 
susceptible individuals. When black tea is consumed in the morning or early afternoon, most 
healthy adults usually do not experience clinically significant sleep disturbance. However, 
strong black tea consumed in the evening may prolong sleep latency, reduce total sleep time 
and worsen perceived sleep quality, especially in people with caffeine sensitivity or 
insomnia symptoms. At the same time, black tea also contains L-theanine and polyphenols, 
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which may partly counterbalance caffeine-related stimulation; nevertheless, direct evidence 
that black tea improves sleep remains limited and inconsistent. This review concludes that 
the effect of black tea on sleep is dose-dependent, time-dependent and strongly 
individualized. 
 Keywords: black tea, sleep, caffeine, sleep quality, insomnia, L-theanine, adenosine, sleep 
hygiene. 
 

УДК 613.79:663.95 
 

Цель статьи. Целью данной обзорной статьи является анализ современных 
научных данных о влиянии употребления чёрного чая на сон, с учётом роли кофеина, 
времени приёма напитка, индивидуальной чувствительности и возможного участия 
других биологически активных компонентов чая. 

 Введение. Сон является важнейшим физиологическим процессом, 
обеспечивающим восстановление нервной системы, регуляцию обмена веществ, 
иммунные реакции, эмоциональную устойчивость и когнитивную работоспособность. 
Даже умеренное нарушение сна может проявляться снижением концентрации 
внимания, дневной сонливостью, раздражительностью, ухудшением памяти и 
повышенной утомляемостью. Поэтому факторы повседневного образа жизни, включая 
питание и употребление напитков, содержащих кофеин, имеют практическое значение 
для профилактики нарушений сна. Чёрный чай получают из листьев Camellia sinensis, 
подвергнутых ферментативному окислению. В отличие от травяных настоев, 
классический чёрный чай содержит кофеин. Его количество варьирует в зависимости 
от сорта чая, массы сухого листа, температуры воды, длительности заваривания и 
объёма порции. По данным Mayo Clinic, в 237 мл заваренного чёрного чая содержится 
примерно 48 мг кофеина [6]. EFSA (European Food Safety Authority, Европейское 
агентство по безопасности пищевых продуктов) указывает, что чашка чёрного чая 
объёмом 220 мл содержит ориентировочно 50 мг кофеина [5]. FDA (U.S. Food and 
Drug Administration, Управление по санитарному надзору за качеством пищевых 
продуктов и медикаментов США) приводит типичное содержание кофеина в чёрном 
чае для порции 12 жидких унций, то есть примерно 355 мл, — около 71 мг [7]. Эти 
значения являются ориентировочными, поскольку содержание кофеина зависит от 
сорта чая, количества сухого листа, температуры воды и длительности заваривания. 
Эти различия показывают, что оценивать влияние чая на сон нужно не только по 
факту употребления напитка, но и по крепости, объёму и времени его приёма. 

Основная часть. Главным компонентом чёрного чая, влияющим на сон, является 
кофеин. Кофеин относится к метилксантинам и действует преимущественно как 
антагонист аденозиновых рецепторов. Аденозин накапливается в течение дня и 
участвует в формировании естественного чувства сонливости. Когда кофеин 
блокирует аденозиновые рецепторы, мозг получает более слабый сигнал усталости, 
поэтому человек может дольше оставаться бодрым. Именно этот механизм объясняет, 
почему крепкий чай вечером у некоторых людей затрудняет засыпание. 
Систематический обзор и метаанализ Gardiner и соавторов показал, что употребление 
кофеина в целом связано с уменьшением общей продолжительности сна, снижением 
эффективности сна, увеличением времени засыпания и уменьшением глубокой фазы 
сна [1]. Хотя в этом обзоре рассматривался кофеин из разных источников, его выводы 
важны и для чёрного чая, поскольку кофеин из чая действует по тем же основным 
фармакологическим механизмам, что и кофеин из кофе или других напитков. При 
этом чёрный чай нельзя полностью приравнивать к кофе. Обычно одна чашка чёрного 
чая содержит меньше кофеина, чем чашка заваренного кофе [6]. Кроме того, чай 
содержит L-теанин, полифенолы и другие соединения, которые могут влиять на 
эмоциональное состояние, внимание и субъективное ощущение расслабления. 
Поэтому эффект чая мягче и более вариабелен, чем эффект высоких доз кофеина.  
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Значение времени употребления чёрного чая 
Время приёма чёрного чая является одним из ключевых факторов. Утреннее или 

дневное употребление умеренного количества чая у большинства здоровых людей 
обычно не приводит к выраженному ухудшению ночного сна. Однако вечернее 
употребление, особенно за несколько часов до сна, может быть неблагоприятным. EFSA 
указывает, что однократная доза кофеина около 100 мг у некоторых взрослых может 
влиять на продолжительность и структуру сна, особенно при употреблении незадолго 
до отхода ко сну [5]. Если человек выпивает одну чашку некрепкого чёрного чая, доза 
кофеина может быть ниже этого уровня. Но две чашки крепкого чая вечером, большой 
объём напитка или длительное заваривание могут приблизить суммарное количество 
кофеина к дозе, способной нарушить сон у чувствительных людей. 

 Практически это означает, что влияние чёрного чая зависит не только от названия 
напитка, но и от реального количества кофеина. Например, слабый чай утром и крепкий 
чай вечером — это разные физиологические ситуации. У человека с нормальным сном 
первая ситуация может быть безопасной, а вторая — сопровождаться трудностями 
засыпания. 

 Данные исследований о кофеине, чае и сне 
Современные данные подтверждают, что кофеин может ухудшать отдельные 

параметры сна. В систематическом обзоре Gardiner и соавторов было показано, что 
кофеин уменьшал общую продолжительность сна и эффективность сна, увеличивал 
латентность засыпания и время бодрствования после засыпания [1]. Эти результаты 
особенно важны для людей, которые употребляют кофеин во второй половине дня или 
вечером. 

 Отдельный интерес представляет исследование Frosztega и соавторов, в котором 
изучалось влияние кофе и чёрного чая на интенсивность бруксизма сна с 
использованием полисомнографии [2]. Авторы пришли к выводу, что привычное 
употребление кофе было связано с большей интенсивностью бруксизма сна, тогда как 
употребление чая не показало такой же связи с фрагментацией сна у привычных 
потребителей. Эта работа важна потому, что она касается именно чёрного чая, однако 
её результаты нельзя чрезмерно обобщать: исследование было направлено 
преимущественно на бруксизм и архитектуру сна, а не на все формы бессонницы. 

 В исследовании van der Linden и соавторов анализировалась связь потребления 
кофеина из кофе и чая со здоровьем сна у пожилых мужчин и женщин [3]. Работа 
показала, что ассоциации между кофеином и сном могут различаться в зависимости от 
пола и возраста. У пожилых женщин отказ от кофеина был связан с большим 
количеством нарушений сна и короткой продолжительностью сна, что авторы 
объясняют возможной обратной причинностью: люди могли прекращать употребление 
кофеина уже после появления проблем со сном. Этот пример показывает, что связь 
между чаем и сном не всегда линейна. Не каждый человек, употребляющий чай, спит 
хуже, и не каждый отказ от кофеина автоматически улучшает сон. 

 Роль индивидуальной чувствительности 
Индивидуальная чувствительность к кофеину является одним из главных 

объяснений противоречивых результатов исследований. У одних людей даже вечерняя 
чашка чёрного чая не вызывает заметных нарушений сна. У других небольшое 
количество кофеина после обеда может приводить к тревожности, сердцебиению, 
поверхностному сну или ранним пробуждениям. 

 На чувствительность к кофеину влияют возраст, масса тела, состояние печени, 
приём лекарственных препаратов, гормональные факторы, беременность, тревожные 
расстройства, хроническая инсомния и генетические особенности метаболизма 
кофеина. У людей с медленным метаболизмом кофеин дольше сохраняет 
стимулирующее действие. Поэтому универсальная рекомендация для всех невозможна. 
Более корректный подход — оценивать собственную реакцию: если после вечернего 
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чая человек засыпает дольше, спит поверхностно или просыпается неотдохнувшим, 
употребление чёрного чая лучше перенести на первую половину дня. 

 L-теанин и полифенолы: могут ли они улучшать сон? 
 Чёрный чай содержит не только кофеин, но и L-теанин — аминокислоту, которая 

ассоциируется с расслаблением и снижением психоэмоционального напряжения. Также 
в чае присутствуют полифенольные соединения, включая теафлавины и теарубигины, 
обладающие антиоксидантными свойствами. Теоретически эти вещества могут 
смягчать возбуждающее действие кофеина и благоприятно влиять на субъективное 
состояние. 

 Однако доказательная база по прямому влиянию чёрного чая на сон остаётся 
ограниченной. Систематический обзор и метаанализ Payne и соавторов, посвящённый 
влиянию чая, L-теанина и комбинации L-теанина с кофеином на когнитивные функции, 
настроение и сон, показал, что данные по исходам сна пока остаются недостаточно 
убедительными [4]. Это означает, что нельзя утверждать, будто чёрный чай сам по себе 
улучшает сон. Более осторожная формулировка будет такой: отдельные компоненты 
чая могут иметь потенциально благоприятные психофизиологические эффекты, но при 
вечернем употреблении кофеин остаётся фактором риска для нарушения сна у 
чувствительных людей. 

 Чёрный чай, тревожность и субъективное качество сна 
Сон зависит не только от физиологического действия кофеина, но и от 

эмоционального состояния. У людей с тревожностью, хроническим стрессом или 
повышенной нервной возбудимостью кофеин может усиливать внутреннее напряжение. 
В таких случаях даже умеренное количество чёрного чая вечером может 
восприниматься организмом как дополнительный стимул. 

 Субъективное качество сна включает не только количество часов, но и ощущение 
восстановления после пробуждения. Человек может спать 7–8 часов, но просыпаться 
уставшим, если сон был поверхностным или часто прерывался. Кофеин способен 
снижать глубину сна, поэтому жалобы могут проявляться не только как трудность 
засыпания, но и как ощущение «неполного отдыха». 

 Практическое значение для гигиены сна 
С позиции гигиены сна чёрный чай не обязательно нужно полностью исключать. 

Для большинства здоровых взрослых разумным подходом является умеренное 
употребление напитка в первой половине дня. Более осторожными должны быть люди с 
бессонницей, тревожностью, артериальной гипертензией, сердцебиением, 
гастроэзофагеальным рефлюксом, беременные женщины и лица, принимающие 
препараты, взаимодействующие с кофеином. 

 Если есть жалобы на плохой сон, можно провести простой индивидуальный тест: в 
течение 10–14 дней не пить чёрный чай после 14–15 часов и наблюдать за временем 
засыпания, количеством ночных пробуждений и самочувствием утром. Если сон 
улучшается, значит вечерний чай был значимым фактором. Если изменений нет, 
причина нарушения сна может быть связана с другими обстоятельствами: стрессом, 
поздним использованием телефона, нерегулярным режимом, болью, лекарствами, апноэ 
сна или хроническими заболеваниями. 

 Обсуждение. Анализ литературы показывает, что влияние чёрного чая на сон 
следует рассматривать через призму баланса между стимулирующими и потенциально 
расслабляющими компонентами. Кофеин является наиболее доказанным фактором, 
способным ухудшать сон. Его действие проявляется увеличением времени засыпания, 
сокращением общей продолжительности сна и снижением эффективности сна [1]. 
Поэтому вечернее употребление крепкого чёрного чая может быть нежелательным для 
людей с нарушениями сна. 

 В то же время данные именно по чёрному чаю менее однозначны. Исследование с 
полисомнографией не выявило выраженной связи между привычным употреблением 
чая и фрагментацией сна у привычных потребителей [2]. Это может объясняться более 
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низкой дозой кофеина в чае по сравнению с кофе, развитием толерантности у 
регулярных потребителей, а также влиянием других компонентов напитка. Однако 
отсутствие выраженного эффекта в одной группе не означает полной безопасности 
вечернего чая для всех людей. 

 Важным методологическим ограничением является то, что многие исследования 
оценивают кофеин в целом, не разделяя его источники. Кроме того, участники 
исследований часто отличаются по возрасту, режиму сна, состоянию здоровья, 
привычкам питания и уровню стресса. Поэтому практические рекомендации должны 
быть индивидуализированы. Для одного человека чашка чёрного чая в 18:00 может не 
иметь значения, а для другого даже чай после обеда может ухудшать засыпание. 

 Заключение. Чёрный чай может влиять на сон преимущественно за счёт 
содержащегося в нём кофеина. При употреблении в умеренных количествах утром или 
в первой половине дня он обычно не вызывает выраженных нарушений сна у 
большинства здоровых взрослых. Однако крепкий чёрный чай во второй половине дня 
и особенно вечером может ухудшать сон у чувствительных людей: увеличивать время 
засыпания, делать сон более поверхностным и снижать ощущение восстановления 
утром. 

 Наиболее обоснованная практическая рекомендация состоит не в полном отказе от 
чёрного чая, а в правильном выборе времени и дозы. Людям с бессонницей, 
тревожностью или повышенной чувствительностью к кофеину желательно не 
употреблять крепкий чёрный чай вечером и оценить индивидуальную реакцию 
организма. Научные данные также показывают, что прямых исследований именно по 
чёрному чаю пока недостаточно, поэтому дальнейшие клинические работы должны 
отдельно учитывать сорт чая, концентрацию кофеина, время приёма, привычку к 
кофеину и объективные показатели сна. 
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Аннотация: в статье рассмотрена швейная фурнитура как проектный элемент 
дизайна одежды, объединяющий конструкцию, композицию, эксплуатационные 
свойства и безопасность изделия. На основе стандартов, научных публикаций, 
статистики Узбекистана и торговых данных показано, что пуговицы, молнии, 
шнуры и металлические элементы влияют на силуэт, визуальный акцент, удобство 
носки, надежность крепления и устойчивость производства готовой одежды при 
проектировании. 
Ключевые слова: швейная фурнитура, дизайн одежды, пуговицы, молнии, застежки, 
безопасность одежды, легкая промышленность. 
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Швейная фурнитура часто воспринимается как вспомогательное дополнение к 

ткани, однако в дизайне одежды она действует как проектный узел [1], соединяющий 
художественный образ, конструкцию и практическое использование изделия. 
Пуговицы, молнии, кнопки, крючки, пряжки, шнуры, люверсы, фиксаторы, ленты и 
тесьма не только завершают внешний вид, но и задают способ застегивания, 
регулирования объема, фиксации формы и взаимодействия человека с одеждой. 
Современные ткани различаются по происхождению, эксплуатационным свойствам, 
экологическим ограничениям и сфере применения [2] и требуют тщательного подбора 
фурнитуры. 

Материалами исследования послужили стандарты, научные публикации по 
прочности пуговиц, документы по безопасности детской одежды, техническое 
регулирование легкой промышленности, официальная статистика Узбекистана и 
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данные международной торговли. Использован сопоставительный анализ: вид 
фурнитуры соотнесен с функцией, параметром и риском применения. 

В дизайне одежды фурнитура выполняет несколько ролей: конструктивная, 
композиционно-эстетическая, эргономическая, эксплуатационная, безопасностная, 
производственно-экономическая, инновационно-технологическая. 

Так, конструктивно, пуговица служит застежкой, декоративным акцентом и 
показателем стиля, молния ускоряет надевание, разделяет силуэт или подчеркивает 
технологичный характер изделия, шнур регулирует объем, но в детской одежде 
требует оценки безопасности. В каждом случае фурнитура меняет не только внешний 
вид, но и способ восприятия одежды: она может визуально утяжелять изделие, делать 
его более технологичным, подчеркивать линию застежки или, наоборот, скрываться 
ради чистоты силуэта. Поэтому фурнитура должна анализироваться внутри общей 
проектной системы костюма. 

Эстетическая функция фурнитуры проявляется в масштабе, фактуре, блеске, цвете 
и повторяемости. На лаконичной поверхности ткани пуговицы, пряжки или открытая 
молния становятся визуальным акцентом и помогают организовать композицию 
изделия. Однако эстетическая ценность не отменяет технических ограничений. В 
исследовании N. Özdil и соавторов пуговицы рассматриваются и как средство 
застегивания, и как аксессуар, добавляющий одежде эстетическую ценность [3]. 
Экспериментальные данные этого исследования на прочность пуговиц переводят 
оценку фурнитуры из описательного поля в измеряемое.  Анализ 28 типов пуговиц из 
полиэстера, дерева и кокоса показал, что разрыв соединения (отрыв пуговицы) связан 
с числом отверстий, толщиной нити и типом ткани, тогда как размер и материал 
пуговицы статистически значимого влияния не показали [3]. Для дизайна это 
принципиально: выразительная пуговица может быть любой по форме, материалу или 
цвету, поскольку ее надежность возникает из совместимости с тканью, местом 
нагрузки и технологией крепления, а не с самой пуговицей. 

Статистический контекст показывает производственную значимость фурнитуры. 
По официальным данным, экспорт текстильной продукции Узбекистана за январь-
декабрь 2024 года составил 2 867,4 млн долларов США, или 10,6 % общего экспорта; 
по сравнению с 2023 годом он снизился на 6,7 %. В структуре текстильного экспорта 
преобладали пряжа – 43,2 % и готовые текстильные изделия – 39,2 % [4]. В 
стоимостном выражении это около 1,24 млрд. долларов по пряже и около 1,12 млрд 
долларов по готовым изделиям. Следовательно, почти две пятых текстильного 
экспорта приходятся на продукцию, где фурнитура участвует в формировании 
товарного вида, посадки, удобства пользования и качества конечного изделия. В то же 
время, данные WITS уточняют отдельные товарные потоки. Импорт Узбекистана по 
HS 960719 «прочие молнии» в 2024 году составил 2 876,02 тыс. долларов США и 97 
046 кг; из них на Китай приходилось 2 407,30 тыс. долларов и 81 230 кг, то есть около 
83,7 % стоимости и физического объема [5]. Если сопоставить импорт прочих молний 
с расчетной стоимостью экспорта готовых текстильных изделий, его масштаб 
составляет лишь около 0,26 %. Но технологически этот компонент критичен: 
отсутствие подходящей молнии может задержать выпуск изделия или изменить его 
конструктивное решение, что делает фурнитуру экономически малой, но дизайнерски 
и производственно значимой частью готовой одежды. Сходная зависимость видна по 
пластиковым пуговицам и частям молний. По HS 960621 крупнейшим поставщиком 
пластиковых пуговиц в Узбекистан в 2024 году был Китай с объемом 1 129,21 тыс. 
долларов США и 164 849 кг [6]. По HS 960720 «части молний» Китай поставил 
продукции на 789,50 тыс. долларов и 200 655 кг, Турция – на 289,78 тыс. долларов и 
69 234 кг [7]. Эти данные не определяют весь рынок фурнитуры, но показывают 
зависимость производства готовой одежды, включая дизайнерские решения, от 
малых, сравнительно дешевых и технологически незаменимых импортных 
компонентов. 
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Безопасность фурнитуры также имеет важное значение и не должна 
игнорироваться дизайнерами. Комиссия США по безопасности потребительских 
товаров считает шнурки на капюшоне и в области шеи детской верхней одежды 
размеров 2T-12 существенной опасностью удушения; для шнурков на талии и нижнем 
крае размеров 2T-16 установлено ограничение выступающей длины до 3 дюймов и 
запрет на фиксаторы, узлы и насадки на свободных концах [8]. Эти нормы 
показывают, что привычный дизайнерский элемент может стать фактором риска, если 
его форма и расположение не соответствуют возрасту пользователя. Металлическая 
фурнитура регулируется иначе, но логика та же: эстетический эффект должен 
соотноситься с безопасностью. В ограничениях REACH по никелю прямо 
упоминаются заклепочные пуговицы, фиксаторы, заклепки, молнии и металлические 
марки, используемые в одежде. При прямом и продолжительном контакте с кожей 
скорость выделения никеля не должна превышать 0,5 мкг/см2 в неделю [9]. В 
Узбекистане общий технический регламент безопасности продукции легкой 
промышленности утвержден постановлением Кабинета Министров № 148 от 11 мая 
2016 года [10]. Значит, выбор фурнитуры относится не только к художественному 
вкусу, но и к технической ответственности производителя. 

Сегодня фурнитура для одежды претерпевает технологические изменения, что 
подтверждается патентной практикой. Это указывает на устойчивую область 
инженерного и дизайнерского поиска, связанную с удобством застегивания, 
надежностью соединения, трансформацией изделия и адаптацией одежды к 
сценариям использования. 

Таким образом, швейная фурнитура участвует в построении формы, поддерживает 
композицию, обеспечивает застегивание и регулирование, влияет на удобство, 
долговечность и безопасность изделия. Стандарты показывают ее место в 
конструкции текстильного изделия, экспериментальные исследования связывают 
эксплуатационные свойства с технологией крепления, статистика Узбекистана и 
данные WITS раскрывают производственно-экономический контекст, а нормативные 
документы фиксируют границы безопасного применения. Поэтому, выбирая 
фурнитуру для одежды, дизайнер должен определить: как внешний вид, материал, 
способ крепления, совместимость с тканью, условия носки, возраст потребителя и 
требования безопасности будут формировать художественную выразительность и 
практическую состоятельность готового изделия. 
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