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Аннотация: проблема Арала считается одной из крупнейших катастроф планеты. Усиленное иссушение 

Аральского моря, засоление почвы и устойчивые необратимые процессы загрязнения окружающей среды, 

ухудшение условий качества жизни вызвали рост заболеваемости почек мочевыводящих путей среди детей. 
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Abstract: the Aral problem is considered one of the largest catastrophes on the planet. The increased drying up of the Aral 

Sea, soil salinization and persistent irreversible processes of environmental pollution, deterioration of quality of life 

conditions have caused an increase in the incidence of kidney and urinary tract diseases among children. 
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Проблема заболеваний почек и мочевыводящих путей  за последние десятилетия у детей стала одной из 

ведущих и привлекает внимание специалистов различного профиля [1, 2, 3]. Вопросы изучения факторов риска, 

пыль, загрязнения вызывают туберкулез [4]. Особенности клиники и ранней диагностики заболеваний мочевой 

системы у детей для педиатров имеют особое значение [5]. За последние годы отмечается возрастание удельного 

веса заболеваний почек в общей структуре заболеваемости [6, 7]. Известно, что хроническая почечная 

недостаточность нередко является продолжением заболевания, начавшегося в детстве, несвоевременно 

диагностируемого [8]. Рост распространенности хронических воспалительных и иммунопатологпческих 

заболеваний связывают с воздействием внешней среды, вследствие экологического неблагополучия [9]. Многие 

ученые  связывают болезни почек у детей  с неблагоприятными  воздействиями на атмосферу [10]. При 

загрязнении биосферы, продуктов питания почки и мочевыводящие пути становятся органами мишенями [11]. 

Почки подвергаются повреждающим воздействиям риска хронических болезней почек и других органов мочевой 

системы [12]. Установлена статистически достоверная связь между частотой  возникновения пиепонефрита у детей 

и длительностью проживания детей в большом, пыльном поселении [13]. Отмечено влияние таких климатических 

факторов как влажность воздуха, скорость ветра, температура воздуха и величина осадков [14]. Заболевания 

органов мочевой системы и туберкулез почек  встречаются часто как среди детей раннего, так и старшего возраста 

[15-17].Раннее начало нефропатий создает риск развития ранней хронической болезни почек с потерей функции 

[18].Особенно у детей с неблагополучным течением внутриутробного периода [19].Тяжело протекает клинически 

течение: дисплазия почечной ткани у больного, врожденные пороки развития и уродинамические нарушения [20]. 

Цель исследования: оценить влияние факторов на формирование нефропатий у детей раннего возраста с 

уточнением особенностей их течения и морфометрических параметров почек.  

Методы исследования: Проведено когортное исследование. В основную группу вошли 69 детей в возрасте от 

0 до 36 мес., имеющие отклонения по результатам ультразвукового исследования  почек от нормальных 

возрастных показателей. Группу сравнения составили 35 условно здоровых детей того же возраста. В исследуемых 

группах детей проведены сравнительный анализ анамнеза, а также сопоставление морфометрических показателей 

органов мочевой системы при ультразвуковом скрининге. В группе детей с нефропатиями  и болезнями почек 

мочевыводящих путей рассмотрены сроки начала патологического процесса [21-24]. Исследование проводилось в 

течение первых трех месяцев 2025 гг.  

Результаты исследования. У детей с ранним началом нефропатий возможными предикторами патологии 

являются: заболевания матери. Поражение органов мочевыделительной системы, патология крови, 

преимущественно анемия 2–3-й степени, заболевания сердечно-сосудистой системы, воспалительные заболевания 

генитального тракта. Также патология беременности: гестационный сахарный диабет, преэклампсия и эклампсия 

беременных, патология плаценты и развитие фетоплацентарной недостаточности . Показано, что манифестация 

воспалительного процесса на фоне отягощенного перинатального анамнеза и врожденных пороков происходит 

достоверно раньше — в 2 мес., а без пороков — в 4 месяцев.  



Заключение. Отягощенный антенатальный и неонатальный анамнез оказывает негативное влияние на 

морфогенез органов мочевой системы, создавая условия для раннего формирования нефропатий уже в первые 

месяцы жизни. 
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