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Аннотация: в данной статье рассмотрена роль совместной работы врача общей практики (семейного 

врача) в профилактике и лечении стомалгии. Данное заболевание  стало известным уже в XIX веке и  с тех 

пор им занимаются врачи разных специальностей. Со временем количество больных стомалгией только 

увеличивалось, чему в большой степени способствовали стрессы, сопровождающие современного человека. 

Несмотря на то, что данное заболевание давно известно, его лечение до сих пор изучено не полностью [1]. 

Полностью вылечить данное заболевание очень трудно, так как боли обычно носят рецидивный характер 

[2]. К его лечению необходимо подходить системно. Только при совместной работе семейного врача и 

стоматолога можно  установить первопричину стомалгии и провести эффективное лечение. 
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Abstract: this article discusses the role of joint work of a general practitioner (family doctor) in the prevention and 

treatment of stomalgia. This disease was  known already in the 19th century and since then doctors of various 

specialties have been dealing with it. Over time, the number of patients with stomalgia  has only  been increasing, 

which was largely facilitated by the stresses that accompany a modern human. Despite the fact that this disease has 

long been known, its treatment is still not fully understood [1]. It is very difficult to completely cure this disease, 

since pain is usually recurrent in nature [2]. Its treatment must be approached systematically. Only with the joint 

work of a family doctor and a dentist the main  cause of stomalgia can be established and effective treatment carried 

out. 
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ВВЕДЕНИЕ.  

Стомалгия достаточно широко  распространена в настоящее время. Стоматологи и семейные врачи часто 

встречают пациентов с данным заболеванием [3]. Многие авторы приводят статистику, согласно которой ею 

страдают 14-26 % больных [4]. Характерной чертой данного заболевания является то, что им чаще всего 

болеют люди в возрасте, особенно женщины [5]. 

Итак, стомалгия имеет хронический характер и сопровождается болью и жжением в ротовой полости 

[6;7]. Это не самостоятельное заболевание, ему всегда сопутствуют другие заболевания [8]. 

Совместная работа семейного врача и стоматолога должна быть направлена не только на лечение, но и на 

профилактику заболевания. Ведь благодаря профилактической работе можно избежать данного заболевания 

и его рецидива [9]. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Материалами для исследования в работе послужили многочисленные 

труды ученых о стомалгии. Были проанализированы публикации, посвященные профилактике и лечению 

данного заболевания. Рассмотрены исследования, проводимые в данной области. Анализ и обобщение стали 

методами в данной работе. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ.  

В современном обществе человеку приходится много работать, переутомление и стресс при этом не 

редкость. Не каждая нервная система может выдержать современные  нагрузки, что  может стать причиной 

стомалгии [10; 11; 12;13]. 



При данном заболевании пациенты обычно жалуются на жжение в ротовой полости, к нему могут 

добавляться онемение и покалывание [14; 15,]. Характерной особенностью заболевания является то, что 

боль обычно появляется с утра, на протяжении дня она становится только сильнее, а во время еды пропадает 

[16]. Боль может быть как слабой, так и нестерпимой [17]. 

Согласно исследованиям, при стомалгии у больных часто наблюдается кариес и заболевания пародонта. 

Поэтому для людей с таким заболеванием требуется специализированный уход за полостью рта: 

профессиональные пасты, санация. От стоматолога в данном случае требуется проведение специальных 

процедур, направленных на борьбу с кариесом и  болезнями пародонта. Все эти мероприятия помогут 

сделать жизнь больного лучше [18]. 

Для того чтобы вылечить заболевание, необходимо установить причину его появления [19]. 

Аллергическая реакция может спровоцировать появление стомалгии. В этом случае аллерген следует 

немедленно удалить из ротовой полости и назначить лечение, если произошло поражение слизистой 

оболочки. При выявлении непереносимости ортопедических конструкций врачом должны быть сделаны 

назначения для её лечения. 

Далеко не всегда стомалгия является результатом стоматологических проблем. Существует ряд 

заболеваний и состояний, боль при которых может ошибочно приниматься за зубную. В основном это 

заболевания смежных областей (придаточные пазухи, органы зрения и слуха, глотка, шейные позвонки, 

мозг). Причиной могут быть заболевания сердца и сосудов, костно-мышечной системы (позвоночник), 

нервной системы, а также психические нарушения. Очень часто причиной стомалгии является невралгия 

тройничного нерва [27].Стомалгия  может быть также вызвана приемом таких гипотензивных препаратов, 

как эналоприн, каптоприл, изоноприл. Наиболее часто стомалгией  страдают женщины,в основном в период 

менопаузы [26]. Учитывая многообразие заболеваний и синдромов ,которые могут сопровождаться 

стомалгией, при постановке диагноза и лечении этого заболевания необходимы совместные усилия  

стоматолога и врача общей практики.  

Для лечения стомалгии  в настоящее время применяются различные методы и  фармацевтические 

препараты. Для успокоительного эффекта могут быть назначены валериана, новопассит ,нервохель и другие 

препараты, обладающие подобным действием [20]. 

При комплексной терапии может применяться транскраниальная электростимуляция. Суть её 

заключается в стимуляции отделов головного мозга, в которых участвует эндорфин. Благодаря этому у 

пациентов нормализуется психологическое состояние и наблюдается обезболивающий эффект [21]. 

Криотерапия - достаточно известный метод, применяемый для лечения некоторых заболеваний ротовой 

полости, обычно применяется жидкий азот. При соприкосновении его с поверхностью происходит отток 

крови, что способствует активизации иммунитета [22]. 

Также известен метод лечения, при котором используются медицинские пиявки. Он эффективен если у 

пациента наблюдаются заболевания, связанные с сердечно-сосудистой системой. Основными 

действующими веществами в данном случае являются ферменты, содержащиеся в слюне пиявки [23]. 

Люди, страдающие данным заболеванием, часто подвержены депрессии, тревоге, поэтому им могут быть 

назначены транквилизаторы или антидепрессанты. 

Для его лечения требуются совместные усилия семейного врача и стоматолога. Один из врачей помогает 

вылечить причины болезни, а второй его проявления в ротовой полости. Без этого можно лишь временно 

убрать дискомфорт пациента, но не вылечить болезнь полностью. Семейный врач благодаря длительному 

общению с пациентом может предвидеть появление этого заболевания. Наследственность, инфекции и 

травмы ротовой полости, аллергия – это факторы, способствующие его развитию. Он может своевременно 

направить пациента к стоматологу, чтобы предотвратить заболевание. Однако, как было уже сказано ранее, 

стоматолог не сможет полностью вылечить стомалгию самостоятельно, поэтому при обращении пациента, 

он должен направить его к врачу общей практики для выявления причин и сопутствующих заболеваний. В 

некоторых случаях при устранении причины, симптомы в ротовой полости могут исчезнуть самостоятельно. 

Однако обычно только комплексное лечение может справиться с заболеванием полностью. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.  

Стомалгия получает все большое распространение в настоящее время. Для борьбы с ней требуются 

совместные усилия семейного врача и стоматолога, так как данная патология может быть проявлением  

различных общесоматических заболеваний  и обычно развивается на фоне стресса [24; 25]. Стоматолог 

лечит его стоматологические проявления, а врач общей практики другие сопутствующие ей патологии. 

Также на них ложится вся профилактическая работа по предупреждению повторного появления данного 

заболевания. Благодаря профилактике можно заметно сократить число пациентов с этим заболеванием. 
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